ENTENTE SPORTIVE DE VITRY - SLC

Club Omnisports de la Fédération Sportive et Gymnique de Travalil
17 /19, allée du Coteau — 94400 Vitry-sur-Seine

Tél. : 01 46 80 94 44

GRANDES RANDONNEES (entre 15 et 20 km) - du 11 septembre au 16 octobre 2025

PARCOURS : voir carte ou Visorando ou topo-guide

Programme et parcours susceptibles de modifications en raison d’aléas divers.
Penser a consulter vos messages téléphoniques et e-mails

EQUIPEMENT : chaussures de randonnée a crampons - sac a dos - pique-nique - eau - et, selon la saison et la météo :
protection de pluie, chapeau / casquette, lunettes de soleil.

INDISPENSABLES : titre de transport (ou carte bancaire ou espéces pour son achat) - cartes d’identité, vitale et de

mutuelle. UTILE : gel hydro-alcoolique.

Randonnée annulée si : GREVE DES TRANSPORTS - VIGILANCE ORANGE - NEIGE - VERGLAS
LES ACCOMPAGNATEURS (TRICES) SONT BENEVOLES - Si nécessaire, quelques numéros de téléphone :

Sylviane 06 81 98 98 50 - Patricia 06 88 18 07 53 - Claudine 06 76 19 02 07

Aprés une absence, contacter une personne pour s’assurer que le programme n’est pas modifié.

Date

rando

référence

RV

11 septembre 2025

D’ARPAJON a SAVIGNY S/ORGE
(17 km mais plusieurs gares

intermédiaires RER C)

Visorando 773717

Gare de Vitry MONA 8 h 21
Changement Choisy pour JUJU
8h34

Changement Juvisy pour DEBO
9h05

Arrivée Arpajon 9h27

18 septembre 2025

De CHAMPAGNE S/SEINE a
BOURRON MARLOTTE
20 km

(passage sur Denecourt 17)

Visorando 511278

Gare de Lyon - RER R GAMO 9 h16
(vers Montargis) - changement a
Melun : KOHO 9 h 48 (vers
Montereau) arrivée Champagne
s/Seine 10 h 10

25 septembre 2025

D’ORGERUS-BEHOUST (78) a

BAZAINVILLE

Deux boucles par la forét des 4

piliers (11T km + 6 km)

Jean

Carte 2114SB

+ Visorando 29657481
Et 30143420

Gare Montparnasse - ligne N
PADO 8 h 58 (vers Dreux) — arrivée
Orgerus 9 h 45

2 octobre 2025

Boucle de BOIS LE ROI
18 km
(passages sur Denecourt)

Visorando 297696

Gare de LYON - RER GAMO 9h 16
(vers Montargis) arrivée Bois le Roi
9h 48

9 octobre 2025

Boucle de I'ISLE ADAM

Carte 23130 OT

Gare du NORD train POVA 9 h 00
(vers Persan Beaumont)
arrivée a I'lsle Adam/Parmain 9 h 49

16 octobre 2025

Les étangs de la forét de
Meudon

+ les terrasses de
I’Observatoire

(8,5 km + 7,5 km)

Topo guide : villes,
parcs et forét des
Hauts de Seine a pied

Gare MONTPARNASSE ligne N
GOPI 9 h 20 (vers Dreux)
arrivée Chaville Rive Gauche 9 h 38




