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Pratique libre sur 5 tables
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Tenue de sport impérative : short, tee-shirt, survêtement
Les chaussures à semelles claires sont exclusivement réservées à la surface de jeu.

Je suis en CM1/CM2, au collège ou au lycée 
mes créneaux d'entrainement sont en BLEU

Je suis en maternelle ou en CP/CE1/CE2 mes 
créneaux d'entrainement sont en VERT

Samedi

Compétitions Féminines et Régionales Messieurs

Pratique libre sur 5 tables

Vendredi
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Jeune initiation
Jeune 

Compétiteur
Compétitions Départementales Adultes

Pratique libre sur 5 tables Pratique libre si pas de compétition

Compétiteur R3-PR-D1-D2

Pratique libre sur 5 tables
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Groupe Perfect. Jeune Groupe Perfect. + R3

Sport Adapté      1 
jeudi sur 2

Pratique libre sur 5 tables
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Ping 4 - 9 ans Groupe Perfectionnement
Adulte Loisir et D3, 

Sport Santé

Pratique libre sur 5 tables

Mercredi
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Ping 4 - 9 ans Jeune initiation

Jeune Compétiteur

Lundi
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Ping 6 - 12 ans Jeune 10 - 17 ans Relance et Rendez-vous Compétiteurs

Mardi

Infos club

Infos club

Infos club


