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RETOUR ACTIVITES VACANCES

Premieres activités vacances réussies !
Comme chaque saison depuis 1994, la premiére semaine des petites vacances

scolaires, 'ESV propose dittférentes activités physiques aux jeunes . Cette
année, elles se sont déroulés du 23 au 27 octobre de 14h & 16h15 environ au

Palais des Sports Maurice Thorez.
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RETOUR ACTIVITES VACANCES

Vendredi, Dracula a été sauveé !

Les 4 premiers jours se sont déroulés avec des roulements d'activités tandis

que le vendredi était un jour spécial malgrés aussi des roulements. En eftet,

des futurs animateurs ont eu 'opportunité de passer leur bata avec la FSGT

(Fédération Sportive et Gymnique du Travail). Le theme choisi, Halloween.

Le but du jeu pour les jeunes était de
gagner le maximum de points en
équipe pour creer une potion
magique et ainsi libéré Dracula,
personnage du jour. Ce vendredi
apprécié par les enfants avec des

animateurs de I'ESV et de la FSGT
investis qui ont joué le jeu avec

notamment des déguisements.

Monsieur Le Maire de passage

Pierre Bell Loch, Maire de notre ville Vitry-Sur-Seine est passé dans 'aprés-

midi du dernier jour des activités. Il s'exprime : “Un bon aprés midi sportif et

festit avec "les activités vacances du club” proposées par I'ESV depuis
presque 30 ans. 150 entfants profitent des diftérentes activités. C'est aussi
'occasion pour de futurs animateurs de passer leur bata avec la FSGT. Merci
aux 60 bénévoles | “




IL ETAIT UNE FOIS...

R . AmisdelESV.

J'ai été adhérenl a la section Natation de I'E.S.V. de 1946 a 1953. J'ai peu de documenls a vous
communiquer, mais il me reste beaucoup de bons souvenirs de cette epoque.

Nous étions un peu « les enfants pauvres » de I'E.S.V. La cause : le manque d'installations, I'entrainement
de juin a septembre a la plage municipale du Port a Langlais et de octobre a juin en piscine le soir, une ou
deux fois par semaine, a Ledru Rollin ou Butte aux Cailles.

La photo de groupe, ci-jointe, a éle prise a Ledru-Rollin en 1948-49. La personne en survétement &lait le
responsable de la section Natation et gérant de la baignade du Port a Langlais (M. Maurice Truguet).

Lors de l'instaliation de la baignade, chaque annege au mois de mai-juin, nous etions volontaires el
bénevoles pour installer les passerelies et plongeoirs. Cela nous permettait d'uliliser un des premiers appareils
Cousteau afin d'ancrer I'ensemble des passerelles au fond du grand bain (4 a4 5 metres d'eau je crois).

L'ete nous organisions une [éte nautigue de nuit sur la Seine avec compeétition inter-clubs, plongeons, joutes
et feu d'artifice. C'etait super !

A partir de 1950, nous avions lormé une équipe de Waler-Polo. Nous jouions en nocturne dans les piscines
parisiennes. Sans grand succes ! Faute d un entrainement efficace

Les lemps de I'époque a I'E.S. V... : 100 metres libre : 1710 - 1 500 meétres libre : 21°

L'E.S.V. Natation avail participe aux finales F.S.G.T, en 1948. Javais moi-méme couru les 1 500 metres a
la piscine de Saint-Denis.

J'ai participe a la vie de la section en elanl secretaire el tresoner pendant plusieurs annees. J'ai fait de biens
nombreux aller et retour a la Fedeération pour les demandes d'adhesions el retraits de cartes, C'étail, je crois,
rue La Bruyere a Paris.

Les temps que je vous mets sont bien loin des temps acluels, mais nous etions dans les « pas mauvais ».
J'al participé aux derniéres 24 heures de Vitry. Lambiance élait vraiment sympa.

J& vous envoie mes amicales salutalions.
Pierre Dutter.
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CONSEILS POUR LES SPORTIFS

LE SPORT EN HIVER

1. Couvrez-vous

Pratiquer un sport en hiver tait du bien, a condition de ne pas prendre troid.

Si vous faites du sport en intérieur:
e Couvrez-vous bien aprés votre séance.
e Emportez toujours avec vous un change pour ne pas porter de vétements

humides de transpiration
e Dans l'idéal, prenez une douche chaude

Si vous faites du sport en extérieur:
e Couvrez bien vos extrémités (mains, pieds, gorge et téte) en adoptant la

tenue 3 couches :
- Sous-vétement thermique respirant et bien absorbant

- Vétement chaud et contfortable type polaire
- Par-dessus imperméable en cas de besoin

2. Echauffez vous, étirez vous

Pour se protéger contre le froid, notre organisme mobilise plus d'énergie.

I est donc primordial :
e De bien s'échaufter avant une séance de sport en extérieur par temps

froid, pour éviter les blessures musculaires ou de tatiguer son coeur.

e De s'étirer a la fin de la séance

3. Respirez et s’hydratez

L'air troid peut irriter notre systéme respiratoire. Pour éviter cela :
e Inspirer par le nez et non par la bouche : cela réchautte I'air qui entre

dans nos narines et nos poumons.

* Boire beaucoup de I'eau
e Hydrater sa peau (levre, visage surtout)
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https://hellocare.com/echauffement-reflexes/
https://hellocare.com/claquage-musculaire/

SECTIONS NEW’S’: BADMINTON

Le Top Elite Départemental compétition

Fabien, responsable de la section Badminton : “Le

ler octobre nous recevions a Gosnat le Top Elite % _F\.EBHBMINTDN STOREFn: (R
Départemental compétition avec les meilleurs T o . o
jeunes du département. | B ot [

Razia a domicile pour la Vitry Young Team sur 7

titres possibles on en reporte 4 !

SH poussin 100% Vitry Maxime Chan Hin 'emporte
sur Leon Murgale

Sh benjamin Marin Sczepanek (en photo a
gauche) I'emporte (il double en gagnant le CDJ1 2
semaines plus tard)

SD Benjamine Fatna Faiz Duval I'emporte

SH Cadet Rayan Derraz 'emporte “

Championnat Interclubs Régionaux

Fabien, responsable de la section Badminton : “Le 8 octobre, la reprise du

championnat Interclubs Régionaux avec nos 2 équipes, I'équipe premiere en
Régionale 2 et la réserve en Régional 3. Objectit maintient pour les 2 équipes.

Si nos 2 équipes ont da s'incliner sur cette lere journée, 'événement de la journée est
la Tere sélection en équipe premiére de nos 2 jeunes pépites de 13 et 12 ans les

cousins Céline et Victor Phanthavong. lls ont été bien accueillie par nos adultes de

‘équipe 1. Céline pour sa lere cap s'offre d'ailleurs une belle pert en mixte avec Colin
Debard.”
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SECTIONS NEW’S’: BADMINTON

Au ranking !

" Tirage ditficile pour Céline en SD U15 N°4 au ranking, elle joue au ler tour la N°5 et
s'incline. Belle réaction ensuite elle remporte ces 3 matchs suivants pour finir a la 9éme
place et reste qualitié pour I'étape suivante.

En double dame U15 Céline remportent la médaille de Bronze avec 2 victoires avant de
perdre en 3 sets en V2 tinale.

Victor en SH U14 réalise un super parcours n°22 au ranking, il remporte 3 matchs sur 4,
pour finir & la 3éme place et remporter la médaille de bronze qu'il navait plus gagné en

simple depuis 2 ans. “

2 jeunes dans le collectif France !

“A la suite de cette compétition, la fédération francaise a annoncé les sélections pour le
collectit France pour I'open de Suéde jeune en novembre. Céline est sélectionnée dans
le collectit France pour la 2éme fois apres le Danemark fin aodt,

Au programme, stage au Danemark, compétition par équipes en Suéde et compétition
individuelle sur 'open de Suéde en SD et DD U15.Elle devra y impressionner le
sélectionneur pour viser une sélection sur les Europe U15 en 2024.

Victor s'otfre aussi sa lére sélection dans le collectit France ! Grace a sa 3eme place, il
va sur le collectit France pour la compétition individuelle en SH, DH et Mx U13. Dans une

compétition ou le niveau sera ditficile il pourra se situer face aux meilleurs européens.”
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SECTIONS NEW’S’: BASKET

ler match, lere victoire pour les UI6A !

Le 22 octobre, 'ESV Basket a organisé un tournoi féminin dédié a la
sensibilisation sur le cancer du sein. Les clubs participant présents Champigny

Basket et US Ivry basket. La passion et le dévouement de ces joueuses sont une

inspiration pour nous tous !

Euent Qetebre Rose

Tous unis psun lo, méme cause !

U1S-F

o 22 oclebre 2023 de 1102 18H

H o
97-99 rue de Balzac, &
94400, Vitry s/ Seine

% ¢ @ B3

Bﬂﬂfmcﬂznatc&m coulewrs ﬁ

(h@, Bt cnigd o

Initiative de la Maison du Basket

La Maison du Basket, a décidé de mettre en

vente des ballons spécialement congus pour = PANSIALUTTECONTRELE CANCER BU SEIN:

cette cause. Cette collaboration entre le
monde du sport et la sensibilisation a la santé
représente un exemple inspirant de la maniéere
dont les communautés peuvent se mobiliser

pour une noble cause.

e Palement par chégues
3D€ ou sur la site Internet

SONICS EIRL, & RUE FOURNARIE 34000 MONTPELLIER - TEL : 06 20 58 814D
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SECTIONS NEW’

Quelques photos...

BASKET
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SECTIONS NEW’S’: BOXE ANGLAISE

Les boxeurs Vitriots au Critérium

La Boxe Anglaise a participé au challenge du critérium des espoirs 2023 au
gymnase Max Roussie a la porte de Saint-Ouen du 15 au 22 octobre 2023.
Le comité d'ile de France de boxe anglaise amateur a décerné a Mr KETFI
FARID, entraineur de la section boxe anglaise, le prix José CHACON
attribué au prévét tédéral meilleur club du critérium des Espoirs 2023.

RESULTATS CRITERIUM
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SECTIONS NEW’S’: ESCRIME

Challenge des 1000 fleurets

I'HE TIME FOR TALK 15 UVER

Les enfants de I'ESV Escrime ont participé au

challenge des 1000 fleurets. La compétition se
déroulait a Melun le 22 octobre 2023.

Dimanche 22 octobre 2023

Complexe sportif J. Marinell
Place de la Motte aux Callles - Melun 77000

Chez les moins de 13 ans, Céme a
représenté les couleurs de Vitry, Isaac
et Samuel chez les moins de 11 ans ainsi
que Hiba notre seule téminine du jour.
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SECTIONS NEW’S’: FOOTBALL

ler match, lere victoire pour les UI6A !

=9 Aprés avoir raté de trés peu la

& promotion l'année derniére, le groupe

¥ S | a été repris par Mohamed, Franck et

Suite & une bonne préparation, ils ont

trés bien commencé leur saison avec

une victoire 6-0 contre I'US Ivry.

SELECTION DISTRICT UTHF
18/10/2023

Hanifa, présélectionnée

Hanita, joueuse de I'équipe féminine

Ul4  est  presélectionnée  en
départementale U14F ! Son travail et

sa rigueur 'ont permis d'en arriver la.

Présentation des UTIF Une génération qui sadapte rapidement
au football a 8 (pour les premieres

| — années) et a gagné son premier match
de critérium 13-0.La catégorie est
encadrée pa les joueuses seniors Zahro
(responsable), Yamina et Yaya, ainsi que
Hanita et ici Inés (joueuses UISF).

Sérieux, patience et bienveillance sont

les maitres mots pour faire découvrir et

progresser ces jeunes passionnées !
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SECTIONS NEW’S’: HANDBALL

Premier loto !
e samedi 21 octobre, |'ESV

Handball organisait son premier

oto & Gabriel Péri | Une belle |
réussite confirme Emeline,
membre du bureau de la section |
et joueuses en séniors féminines : i
“Le but de cet événement était |
de réunir les adhérents de tout |
dge ainsi que leurs proches
autour d'un moment convivial

nors du handball. C'était une

oelle réussite et un réel plaisir de
voir tous ces acteurs venir jouer,
gagner .. mais aussi se =
rencontrer et échanger...

Tous les participants ont passé un
trées bon moment et de tres

beaux lots ont été gagnés.”
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SECTIONS NEW’S’: HANDBALL

Halloween chez le Baby Hand !

Lors de la derniere séance de babyhand avant les
vacances, Emeline, Sifaxe et les “Bébés” du hand

ont profité pour aller a ['attaque de la fabrique &
bonbon !

Un bon moment partagé sur le terrain pour les
. 1 n . .

petits  “monstres” mais aussi les parents

également ! lls terminent sur un golter dans le
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SECTIONS NEW’S’: JUDO

Les séniors sont bien lancés!

L'ESV JUDO se qualitie pour la
troisieme année consecutive pour le

championnat  lle-de-France  par

équipes. Une seule se qualitie mais

c'est bien la preuve que le groupe

s'agrandit !

Coupe rentrée minimes!

\

Les minimes ont participé a leur
premiere compétition de la saison le
15 octobre au Palais Ominisports de

hiais | Mention spéciale a Manel, oo @0 & g
Valentin et Jihen qui  arrivent A s O e

. \ N N .-I‘"'.j!' | 2 A l“;_:‘{f]l_ll
respectivement lere, 5eme et Seme. R | € %
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SECTIONS NEW’S’

Stage mini-poussin.es et poussin.es

Les stages des jeunes judokas de Vitry ont eu lieu au Palais des
Sports Maurice pendant les vacances de la Toussaint, du 22 au
24 octobre.

Stage Minimes

Les minimes judokas ont fait le déplacement a [Institut du judo
pour suivre un stage de perfectionnement avec la plupart des gros

clubs tranciliens sur 3 jours.
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SECTIONS NEW’S’: PATINAGE

Swiss Ice Skating Open, médaille de bronze

Depuis juillet, Tahory et Louise font partie de I'équipe de France juniors de
danse sur glace. lls ont terminé 3e sur 12 a la Swiss Ice Skating Open qui s'est
ée du 25 au 28 octobre en taisant leur best score de la saison. Une

dérou

7 ey . / 4 4 \ .
compétition qui s'est déroulée a Lausanne en Suisse regroupant 12 couples

venant du monde entier.
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COLLECTIF 100 ANS

L'ESV fete ses centenaires en 2024 !

L'ESV crée 1924, va téter 1 siecle I'année prochaine. Cela va taire
bientét 100 ans que le club vit de sports, de plaisir, de partage.
Nous voulons célébrer cet evénement exceptionnel dignement.

Pour cela nous avons besoin de tout le monde, de membres
motivés pour organiser et participer a |'anniversaire. Il y a plusieurs
péles a intégrer ; décoration, communication, administratif,

logistique, musique, alimentaire etc...

Appel de bénévoles pour le collectif 100 ans !

Tu souhaites rejoindre le collectif 100 ans?
Envoie a I'adresse mail suivante collectitl00anseesvitry.tr :

e fon nom et prénom

e Ton numéro de téléphone

e Ton mail
En objet ; “Membre du collectif 100 ans”

Tu seras accueillile) par nos apprenties
D coordinatrices  club  pour  t'orienter
\ _ notamment définir un pdle que tu veux
' V intégrer en tfonction de tes savoirs-taire et
-

. 7. ’ .
de ce qui t'intéresserait.

L, SV, 100 ANS
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Bientot 100 ans...

f

esvitry_club Entente

Sportive de Vitry

SUIVEZ-NOUS !

VAL de
ave . .
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