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VOEUX DU CLUB 2024
LE MAIRE AU MICRO

Cette année 2024, les vœux du club se sont déroulés au gymnase Joliot-Curie
le vendredi 26 janvier. Le Maire de la Ville de Vitry-Sur-Seine, Pierre BELL LOCH
a souhaité à l’ESV, le meilleur pour l’année 2024. Il a profité de cette occasion
pour nous présenter les judokas Cubains. 

En effet, la ville de Vitry a  accueilli  pour 1 semaine des judokas cubains pour
leur préparation au Paris Grand Slam. Une belle illustration de notre
engagement en solidarité internationale et sportive. 6 femmes et 2 hommes se
sont entraînés quotidiennement dans les équipements sportifs de la ville. Parmi
eux, Idalys Ortiz, une championne ayant déjà participé 4 fois aux JO et ayant
remporté un titre et 2 médailles. 
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VOEUX DU CLUB 2024

Le Co-Président de l’ESV, Marco heureux
de souhaiter les meilleurs voeux pour
cette année si spéciale pour notre club à
tous les membres de l’ESV, les bénévoles,
les salariés et les adhérents qui contribue
à la  vie du club. Il remercie son équipe :
“Merci à tous pour votre travail et votre
investissement ! Sans vous, nous ne
pourrions rien faire mais surtout avec
vous, nous serons capables de faire plein
supers choses ! Vous êtes une super
équipe.

MARCO AU MICRO

Les apprentis, Justine, Carla,
Julie, Driss, Farah. Guilia,
service civique et Meriem
bénévole

Mohamed et son fils,
Coordinateur Club, photographe  
(auteur de ces photos)

Guillaume,
Coordinateur Club



Thomas
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VOEUX DU CLUB 2024
UN BUFFET D’EXCEPTION...

“Au Moulin d’Yves”, traiteur depuis 1994 situé à
Villejuif, qui nous a servi ce buffet délicieux.
C’est une entreprise familiale spécialisée dans
l’organisation de réception, ils sont disponibles à
Paris et dans toute l’Ile de France. A la tête de
l’entreprise, Yves LE BRETON et son épouse
utilisent leurs 25 années d’expérience et de
savoir-faire pour offrir un service traiteur
d’exception pour les réceptions et les  
événements.

7 Rue Henri Luisette
94800 VILLEJUIF

AU MOULIN D’YVES

01 46 77 06 45

« Nous sommes traiteur –
organisateur de
réception. Notre rôle ne
se limite pas à livrer des
repas ou des cocktails.
Nous imaginons,
concevons, mettons en
place, gérons de A à Z le
déroulement d’un
évènement. »
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VOEUX DU CLUB 2024
DES ANIMATIONS...
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VOEUX DU CLUB 2024

L’ESV 
vous souhaite une  

Bonne année
2024 !
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VOEUX DU CLUB 2024

Chers bénévoles et salariés,

En cette nouvelle année, que chaque journée soit marquée par la
persévérance et le succès sur et en dehors des terrains. Que votre
passion pour le sport vous guide vers de nouveaux sommets et que la
camaraderie qui nous unit continue de renforcer nos liens .

Sport pour tous, ensemble nous formons un club historique. Nous vous
souhaitons de partager encore plus de moments mémorables, d'exploits
sportifs, de valeurs et de fair-play qui font la renommée de notre club.

Victoires célébrées et souvenirs inoubliables pour chacun d'entre nous !
Que 2024, année symbolique pour notre club, soit remplie de bonnes
choses !

À toutes et à tous, nos meilleurs vœux pour ce centenaire, que 2024 soit
riche en succès sportifs et en bonheurs partagés !

La Présidence, les membres du Bureau, les
membres du Comité Directeur et les Permanents.
L’Entente Sportive de Vitry
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IL ÉTAIT UNE FOIS...
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IL ÉTAIT UNE FOIS...
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CONSEILS POUR LES SPORTIFS

1-Bien choisir son équipement : Que vous pratiquiez un sport régulièrement
ou ponctuellement, il est important de ne pas faire d’économies sur la qualité
du matériel que vous solliciterez.

2-S’étirer régulièrement : Pour être bénéfiques, les étirements doivent être
bien conduits et ne pas être appliqués à un muscle douloureux. Les
étirements peuvent redonner de l’amplitude fonctionnelle, réduire le risque de
blessures et améliorer la force 

3- Éviter d’en faire trop et rester à l’écoute de son corps : il est impératif
de se reposer afin de permettre au corps de récupérer pleinement, le corps
envoie des signaux afin de prévenir que ses limites sont atteintes

4- L’échauffement est impératif : c’est un élément-clé pour prévenir les
blessures musculaires, quel que soit le sport pratiqué. Un bon échauffement
permet de préparer progressivement le corps et les muscles à l’effort
physique.
L’idéal est d’effectuer un échauffement d’au moins 10 minutes.

Pour finir, l’alimentation et l’hydratation sont des alliés
indispensables contre les blessures
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SECTIONS NEW’S’: BADMINTON 
INTERNATIONAL BORDERS TOURNOI INTERNATIONAL DE U11 À U15

3 joueurs de la Vitry Young Team se sont déplacés à Strasbourg pour le French
International Borders tournoi international de U11 à U15. Pour son 1er tournoi
international Clément Chan Hin frappe fort ! N°2 français venait avec de
l'ambition. Il forme une paire Comité départemental 94 Badminton en double
mixte avec sa partenaire Delphine Dias du Cal Badminton L'Haÿ-les-Roses. Ils
remportent le tableau de double mixte avec 5 matchs gagnés dont une belle
finale en 3 sets contre le n°1 et la N°3 U11 Tchèques.
En simple homme après 3 victoires sans souci dont le N°7 Français, il remporte
un gros combat en 1/4 en 3sets. 

En 1/2 il stop en 2 sets un jeune sudiste
qui était entrain de rouler sur la
compétition (en mettant des -de10 à
tous le monde). Des regrets en final ou
Clément ne parviendra jamais à rentrer
dans le match mais ou il s'inclinera
quand même en 3sets. L'expérience
rentre. 2 belles médailles,  or et argent
pour Clément qui on l'espère ne seront
pas les dernières !
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SECTIONS NEW’S’: BADMINTON 
INTERNATIONAL BORDERS TOURNOI INTERNATIONAL DE U11 À U15

Céline Phanthavong l'emporte en poule sur la N°8 suisse et N°7 Tcheque avant
de s'incliner en 2sets serrés contre la N°2 suisse. En Mixte avec Quentin Brogere
ASR Badminton des victoires sur : Les N°2 Belges / N°6 Tcheque / N°5 Anglais.
En 1/4 ils sont tout proche de l'emporter contre les N°1 Hollandais. En double
dame pour une 1ere association avec Apolline Ardoin elles perdent en 2sets
serrés contre une top paire Polonaise qui ira en 1/2 final. 
Pas de médaille pour Victor et Céline mais des matchs encourageants.
Prochaine échéance, le CDJ à Thiais et le BAC 2 pour Marin Clément et Victor
avec l'objectif de se qualifier au CEJ !
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LES RÉSULTATS DE JANVIER ! 1/2

SECTIONS NEW’S’: BASKET
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SECTIONS NEW’S’: BASKET
LES RÉSULTATS DE JANVIER ! 2/2



SECTIONS NEW’S’: FOOTBALL 
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STAFF U14 A : AUTO-PROCLAMÉ “MEILLEUR STAFF” ! 

Après une superbe montée la saison dernière, et le passage de beaucoup en
catégorie supérieure, nos U14 A se portent toujours bien et continuent de
travailler dans le bon sens. Le groupe emmené par Boukari, Chris et Christopher,
s'est imposé le week-end du 13-14 janvier contre le RC Joinville et consolide sa
place en milieu de tableau de D1.



SECTIONS NEW’S’: FOOTBALL 
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INFORMATION SPONSOR

Grâce à la générosité du restaurant O'Zaman et en hommage au rôle central de
Moussa dans ce partenariat,  les équipes séniors ont reçu cette saison de
nouveaux équipements d'avant-match. Des remerciements ont été adressés aux
responsables pour ce geste, qui s'inscrit dans une volonté de soutien à plus long
terme, au bénéfice de nos licenciés.
Retrouvez le Zaman au 20 avenue de Fontainebleau (Kremlin-Bicêtre), qualité
garantie !
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LES U12 A EN FINALE DÉPARTEMENTALE

Félicitations à nos U12 A qui ont décroché samedi leur place pour la finale
départementale U13 ! Les frères éducateurs Yacine et Rayanne sont des
spécialistes : ils atteignent pour la 3e fois consécutive ce stade de la
compétition, dont 2 avec cette génération .. bravo ! Les équipes U14, U16 ou
U18 se portent si bien ces temps-ci, c'est en partie grâce au très bon travail
effectué par l'ensemble de notre École de Football depuis des années, donc
merci à eux
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CHAMPIONNAT INTERDÉPARTEMENTAL FSGT LE SAMEDI

La section GRS a participé au Championnat Interdépartemental FSGT
comprenant les départements : 77, 78, 91, 92, 93,94 et 95 qui a eu lieu le Week
end du 20 et 21 janvier à Argenteuil. 
18 gymnastes de l’ESV ont participé, Il faut noter que pour certaines gymnastes
c’est leur première compétition, formées à l’ESV GR en loisirs, elles ne
déméritent pas et c’est encourageant pour les futures saisons. Leurs coachs
bénévoles Anaïs et Cassandra sont fières d’elles. 
La prochaine compétition aura lieu le week-end du 30-31 mars et 1 avril 2024 à
Taverny et sera décisive pour les Championnats de France.  

Dans la journée de samedi matin,
en duo B benjamines : Myriam et
Adélia se classent 1ere sur 3 et
remporte la médaille d’or. En
ensembles B  Minines : Neyla,
Cassandre, Eden, Sofia et Evie se
classent 4ème sur 6.

LE CHAMPIONNAT UN SAMEDI MATIN...

De gauche à droite sur la photo
en deuxième plan : Neyla ,
Cassandre, Eden , Sofia et Evie
et en premier plan Myriam et
Adélia.
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Dans l’après-midi, en Individuel Bronze imposé Juniors, Valéria se classe 4ème
sur 6 gymnastes. Et en Individuel Bronze TC libre : 
Rim se classe 1/14 et remporte la médaille d’or 
Melissa se classe 5/14
Ashley se classe 7/14
Zélie se classe 10/14
Jade se classe 13/14
Neyla se classe 14/14. 

Rim
Au premier plan Neyla, en second
plan le duo Jade et Ashley et en
troisième plan l’ensemble séniors
Valéria, Cassandra, Melissa, Rim
et Zélie.

LE CHAMPIONNAT UN SAMEDI APRÈS-MIDI...
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En Duo B séniors Jade et Ashley se positionnent 5/5 et en Ensemble B séniors
Cassandra, Melissa, Valéria, Rim et Zélie terminent 2/2 et remportent la
médaille d’argent. 

L’ensemble Séniors Valéria, Zélie, Melissa Cassandra et Rim

LE CHAMPIONNAT UN SAMEDI APRÈS-MIDI...
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En Individuels Bronze benj/min E.L
Cassandre se classe 3ème sur 31 et remporte la médaille de bronze 
Neyla 10/31
Sofia 11/31
Evie 16/31
Myriam 19/31
Mayar 21/31

De gauche à droite : Evie, Sofia, Cassandre, Neyla,
Mayar et au premier plan Myriam.

CHAMPIONNAT INTERDÉPARTEMENTAL FSGT LE
DIMANCHE MATIN



SECTIONS NEW’S’: GRS

21/32 Page

En Individuelles Argent Minimes, Eden se classe 1ère sur 2 et remporte la
médaille d’or. En Trophée Individuels Poussines ML, Adélia se classe 1ère sur 11 et
remporte la médaille d’or. En Trophée Individuels Minimes Cerceau, Manon se
positionne 3ème sur 5 et remporte la médaille de bronze. En Trophée Individuels
TC Engin libre. Célia se classe 2ème sur 2 et remporte la médaille d’argent. 

De gauche à droite : Celia, Eden et Manon et au premier
plan Adélia .

CHAMPIONNAT INTERDÉPARTEMENTAL FSGT LE
DIMANCHE APRÈS-MIDI
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Félicitations à Yacine et Manel qui terminent respectivement deuxième et
première de la Coupe 94 minimes. Félicitations également à Inès qui se classe
troisième au Championnat 94 juniors. Prochain objectif : l’étape Ile-de-France!
Bravo aux autres combattant.es qui n’ont pas démérité non plus

LES JUDOKAS PARTICIPENT À LA COUPE 94 MINIMES

Manel Yacine

Inès



Thomas
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CHAMPIONNAT SÉNIOR / CADET.ES

Chainaze

Ludo
Alan

Dimanche 21 janvier, avait lieu les championnats 94 Sénior et Cadet. Des
victoires, des défis relevés et une bonne progression pour nos judokas. Tous les
4 qualifiés pour le championnat IDF.

Thomas : (-100 kg) Senior

RÉSULTATS   

Ludo :  (-81 kg) Senior

Allan :  (+100 kg) Senior

Chainaze :  ( -63 kg) Cadet

Thomas
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DISTRICT N°3 BENJAMIN.ES. 

Dimanche 28 janvier 2024, a eu lieu le District n°3 Benjamin.es. Beaucoup de
bonnes choses pour cette année 2024 qui commence en force pour nos
jeunes judokas. Félicitations à tous.tes les participants. Le prochain objectif, le
championnat 94.

Thomas

Elisa, Omar, Raphaël, Louis,
Yacine, Abderahmane.

RÉSULTATS   

Abdel, Ilyes, Idriss, Alex

Hacine, Sarah B, Sarah A,
Gabriel, Louis, Aksil, Aymen,
Zlatan
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Félicitations à Louise et Tahory qui ont réalisé deux beaux programmes et qui
réalisent encore une fois leur season best ! Ils finissent 5ème pour leur premier
Championnats de France Junior ce qui est très encourageant pour la suite, un
grand merci à Stanislas Etzol leur entraîneur qui les a accompagnés et
soutenus tout au long du week-end 12-13-14 janvier !

CHAMPIONNAT DE FRANCE JUNIOR 
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SECTIONS NEW’S’: RUGBY
LES RÉSULTATS DE JANVIER !

Double victoire bonifié pour nos
vitriots ! 
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DES NOUVELLES DES PONGISTES DE L’ESV

Didier, Responsable de la section tennis de table exprime son enthousiasme :
“Belle dynamique des animations "jeunes" sous la houlette de l'entraîneur
référent Thibaut EVRARD. Très assidus aux entraînements, les jeunes pongistes
Vitriots représentent et portent fièrement les couleurs de l' ES Vitry dans les
différentes compétitions départementales, régionales voire nationales. Avec 90
jeunes adhérents qui constituent la moitié de l'effectif de la section, la relève
est assurée. Un bel avenir pour la section.  Quelques images des plus jeunes lors
des créneaux du mercredi. “
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Le bulletin N°2 du stage du club 2024 a été envoyé sur le
groupe WhatsApp le lundi 5 janvier 2024.

1ère page du bulletin N
°2

 du stage du club 2
02

4
.
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RESULTATSHANDBALL
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TENNIS DE TABLE
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TIR À L’ARC
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RESULTATS

L’ESV crée en 1924, va fêter 1 siècle l’année prochaine. Cela va
faire bientôt 100 ans que le club vit de sports, de plaisir, de
partage. Nous voulons célébrer cet evènement exceptionnel
dignement. Pour cela nous avons besoin de tout le monde, de
membres motivés pour organiser et participer à l’anniversaire. Il
y a plusieurs pôles à intégrer ; décoration, communication,
administratif, logistique, musique, alimentaire etc...

L’ESV fête son centenaire en 2024 !

Appel de bénévoles pour le collectif 100 ans  ! 

Tu souhaites rejoindre le collectif 100 ans? 
Envoie à l’adresse mail suivante collectif100ans@esvitry.fr :

Ton nom et prénom
Ton numéro de téléphone 
Ton mail 

En objet ; “Membre du collectif 100 ans”

L’ESV, 100 ANS

Tu seras accueilli(e) par nos apprenties
coordinatrices club pour t’orienter
notamment définir un pôle que tu veux
intégrer en fonction de tes savoirs-faire et
de ce qui t’intéresserait. 







SUIVEZ-NOUS !

esvitry_club Entente 
Sportive de Vitry 

100 ans en 2024...


