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CONSEILS POUR LES SPORTIFS

LE SPORT AU PRINTEMPS

Au printemps, profitez de la météo plus clémente et des journées plus
longues pour diversitier vos activités sportives.
Quelques conseils pour cette saison :

1. Activités de plein air

\

C'est le moment de sortir | Course a pied, vélo, randonnée, tennis,

football... Le printemps offre des températures idéales pour profiter

de ces activités en extérieur. Rl

2. Entrainement en nature

Protitez de la beauté de la nature en taisant de |'exercice dans des
parcs, des sentiers boisés ou le long de riviere. L'exercice en plein air
peut étre ratraichissant pour 'esprit et le corps !

/\
¥
3. Protéegez votre peau N

Avec le retour du soleil, n‘'oubliez pas d'appliquer un écran solaire
avant de partir pour votre séance d'entrainement en extérieur.
Protégez votre peau avec un écran solaire pour éviter les coups de
soleil et réduire les risques de cancer de la peau.

ofs

4. Fixer vous des objectifs @

Protitez de la nouvelle saison pour vous fixer des objectits sportifs

motivants. Que ce soit participer & une course locale ou améliorer vos

performances dans un sport, avoir des objectits vous aide a rester
motive et engage.
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IL ETAIT UNE FOIS...

Dans les anneées 70,
certaines activités spécifiques
voient le jour et s’arrétent quelques

saisons plus tard
= Le Javelot du Nord
- La Lutte
- L Activité Montagne
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IL ETAIT UNE FOIS...

« UN SPORT
A VOTRE PORTEE »

4 « copains = Michel, Philippe, Bruno et Marc, s'organisent et décident de mettre en place une activité
LUTTE.

=>0us cette impulsion la section LUTTE de N'E.S.V. nait en 1970-1971.

A cette époque les entrainements ont lieu au Palais des Sports avec la composition d'une équipe
jeune et dynamique (de 12 a 30 ans).

Lors de la premiere annee de fonclionnement, les pratquants ont le souci de developper leur activite
en incitant au recrutement.

Discours de I'eépogque qui tend a metire au point fort sur une activité de loisirs, d'entretien.

La lutie, qu'elle soit gréco-romaine ou libre, apporte a ceux qui la pratiguent un daveloppameant
corporel et psychologique nullement dédaignable. Ses entrainements a base de culture physigue,
de musculation &l dassouplissament, ne peuven! assurer qu ung harmonié musculaire, Pour
'adolescent, la lutte permet une evolution reguliere de la croissance ; chez les enfants, elle
discipling 'instinct belligueux, voir agressif. Elle compléte ou remplace cet entretien sportif qui leur
fait souvent délaut.

Ca sporl convient parfaitement a tous les jeunes. lis sont nombreux a tromper leur ennui, le soir aprés
I'ecole ou ke travail. La section de lutte leur assure deux soirées par semaine d occupation saine

et profitable. Grace a ces séances, ils compléteront leur musculation el apporteront a leur asprit une
détente inestimable a cette apoque de surexcitation.

La lutte est bien un sport de combat . le premier, car elle offre en plus d'une technique d'assaut
efficace, les moyvens physiques pour I'imposer.




SECTIONS NEW’S’: ATHLETISME

STAGE DE FORMATION AU CREPS DE REIMS

Les 2 et 3 mars les animateurs de la section athlétisme ont effectué un
stage de tformation au CREPS de Reims. Pratique et théorie tout le

week-end afin de maitriser toutes les pratiques de |'athlétisme sur le
bout des doigts.

Une expérience enrichissante, de nouvelles compétences acquises

plein de souvenirs et de rires.
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SECTIONS NEW’S’: ATHLETISME

QUADRATHLON

Le samedi 16 mars sous le soleil et la bonne humeur 'ESV Athlétisme o
organisé un quadrathlon. Merci aux bénévoles et aux parents ayant

\

contribué au bon déroulement de la compétition. Et bravo a nos

graines de champions.
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SECTIONS NEW'’S’: BADMINTON

CIRCUIT ELITE NATIONAL JEUNE N°4

D'habitude, on y suit les Phanthavong, mais Victor ne s’y est pas

qualifié.

Mais 2 joueurs du club s’y qualitiaient pour la premiere tois !

Clément Chan Hin encore UTl s'est qualitfié sur le SH U12 (Surclassé)

grdce a ses victoires sur les qualitications.
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| est accompagné de Marin Sczepanek qui avait perdu au dernier
tour des qualitications, mais qui a été repéché.

Clément termine 12éme sur 16,
avec 2 matchs perdu de peu en
3sets, étant surclassé, ces bons

résultats font qu'il est qualifié sur
la 5eme et derniéere étape.

Marin a frappé ftort pour sa
premiere compétition nationale ! |l
tinit a la 9eme place, mais gagne
sa qualification a la Seme étape
en battant en 2 sets le vice-
‘étape 1 et 3 | Et il

confirme ensuite en battant un

champion deés

joueur habitué a finir fop 5!




SECTIONS NEW'’S’: BADMINTON

CIRCUIT ELITE NATIONAL JEUNE N°4

Sur le tableau de double mixte U2, Marin avec sa partenaire tfrappe
fort, ils enchainent les victoires et se hissent en finale du tableau !
Une belle médaille d'argent pour sa premiere compétition nationale !

Ces bons résultats fait que sur |'étape 5, le club aura 4 joueurs

qualifiés ! La reléve arrive vite !
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SECTIONS NEW’S’: BASKET

RESULTATS DE MARS !
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SECTIONS NEW’S’: FOOTBALL

PARLONS DE NOS Ui4 B

Aprés une premiére phase de brassage terminée de tagon honorable, en milieu
de classement et troisieme meilleure attaque de leur groupe, les gargcons ont
partaitement démarré la deuxiéme phase avec 2 victoires en 2 matchs !

Encadrés par Madassa et Tiabou, membres de |'auto-proclamé “meilleur statt”,
nos jeunes licenciés grandissent bien, dans le sérieux et dans la bienveillance

qui caractérisent leurs éducateurs.
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SECTIONS NEW’S’: FOOTBALL

DES NOUVELLES DES ANCIENS

llies Belmokhtar, arrivé & I'’AS Monaco |'été
dernier, le jeune milieu offensit a rejoint

'équipe dirigée par Manu Dos Santos pour

continuer son apprentissage. Félicitations

\

a lui qui valide sa progression avec un
excellent début de saison & Monaco,

recompensé par une premiere séelection
officielle avec le Maroc Ul6. G A N

ATIONM
¥

Encore une sélection pour Steve en
Equipe de France U19, bien méritée .
grace a d'excellentes performances avec CATAPULT

son club du Havre AC |

Encore et toujours beaucoup de force de la part de toute la section Football de

'ESV & nos anciens licenciés.
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SECTIONS NEW’S’: FOOTBALL

FOCUS SURNOS U113 F

Toutes nos télicitation & coach Fatou et aux joueuses qui remportent le tournoi

Futsal organisé par La Camilienne !

Nous vous présentons nos UI3F,
catégorie d'une trentaine de licenciées

(deux équipes engagées en criterium)
entfre  nouvelles  adhérentes et
“anciennes”, le  groupe  avance
tranquillement sous la responsabilité
d'Ines, Fatou et llhem.

Au-dela de résultats en dents de scie,
les filles sont sérieuses et promettent de
continuer & progresser encore dans le
temps, donnant de belles garanties au
futur de notre pole téminin !
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SECTIONS NEW’S’: GR

COMPETITION QUALIFICATIVE POUR LES
CHAMPIONNATS DE FRANCE

17 gymnastes de la section GR coachées par Anais et Cassandra, vont participer
a la compétition interdépartementale FSGT les 30-31 mars et 1 avril a Taverny.

Elles ont entre 8 et 20 ans, qu'elles soient en individuel, en duo ou en ensemble,
en mains libres, ruban, ballon, cerceau ou encore massues : toute la section sera

derriere elles pour les encourager.
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Bonne chance & Neyla, Cassandre,
Eden, Sofia, Evie, Myriam, Adélia,
Mayar, Célia, Jade, Ashley, Valériq,

Cassandra, Melissa,
Nayla,
Cette compétition est qualificative

pour les Championnats de France qui
auront lieu cette année les 10-11-12 mai
a St Martin de Crau.
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RESULTATS DE MARS !
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SECTIONS NEW’S’: HAND
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SECTIONS NEW’S’: HAND

TOURNOI BABY HAND

Trés belle performance de nos jeunes au tournoi mini hand US Ivry ou ils

finissent 3e au classement !
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SECTIONS NEW’S’: JUDO

UNE COMPETITION RELEVE

Félicitations a Abdel Malek et Sarah qui finissent 3éme & la Coupe 94
Benjamin.es. Des catégories chargées avec un niveau relevé. Tous les deux sont
qualitiés pour la Coupe IDF.
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Fé
participait au Tournoi nationa

icitations également a Manel, qui

minimes d'Orléans. Manel finit
premiere de sa poule, mais
malheureusement s'incline au

premier tour en tableau.
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SECTIONS NEW’S’: PATINAGE

PARTICIPATION AU CHAMPIONNAT DE FRANCE

Tous nos encouragements pour Enalia qui participe au championnat de
France minimes 2024 qui réunit les 48 meilleures patineuses de France !

Championnat de France,
e . Coupe de France et Critérium
O i
2 Minimes
.\ o %0,
16 et 17 Te .‘&.-».
Mars 2024 |

wee L'
“ samedi ©
13h-20h

Do

| Elena Issatchenko <t |
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SECTIONS NEW’S’: PATINAGE

CHAMPIONNAT DE FRANCE

~élicitations a Emi & Raphaél pour leur

oremier titre de champion de France
minime et a Maya et Jeson pour leur
premiére participation au championnat
de France dans la catégorie minime.

AN

Un grand merci a Stanislas pour son

travail qui a mené a des résultats tres

oositifs |
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Minime
Result
Name Club Nation Points PD
DUFOUR / Raphael
b VIT-VITR/VIT-VITR ||} B FRA|73.65] 2
WQM-EPWL/WQM-
na BERTIN / Eliott VANNESTE 2 e B ) FrRA|68.08| 1
EPWL
RICHMOND / Ji
oLl Dy VIR-VIRY/VIR-VIRY ] B} FRA|67.81| 5
NETTE
= MEU-
is LEBLOND / Hugo TOMAS il i BlFrA|67.75] 3
MEUD
rria VOLODINA / Enzo TOMAS g s e Bl FrRA|66.69] 4
MEUD
e BORDET / Mael CHAMBARET  |VLP-VILL/BPC-BRIV |} | FRA|62.58 | 6
stine PATERNOTTE / Clement
v ePI-EPIN/EPI-EPIN || B FRA|56.54 | 7
\dy le CESNE / Mael COUGET  |HAV-LE H/HAV-LE H ] B FRA | 54.04 | 8
mntine HARDT / Cyrian
bl ePI-EPIN/EPI-EPIN || B FRA|49.36| 9
a MICHEA / Jeson PLOURDEAU | VIT-VITR/VIT-VITR ||| B FRA|48.40 |12
e MELIN / Noe VIZZACARO BEL-ASM/BEL-ASM |} B FRA|46.43 |11
elle LAINE / Boris MATRY CHL-ASS/CHL-ASS |} B FRA|40.83 |10




SECTIONS NEW’S’: TENNIS DE TABLE

RESULTATS CHAMPIONNAT PAR EQUIPE

Quatriéme journée Phase 2

RESULTAT

CHAMPIONNAT PAR EQUIPE
08/09 MARS 2024

llll s oy
R Viys oo s Cinquieme journee Phase 2

PR Viy3 oo Uskea L

PR Vity4 1626 BRYPSCT  |[]] .

s eeecasom il @ RESULTAT
BTN TRETPT A TSR 111 | cHAMPIONNAT PAR EQUIPE
T3 Viy7 2139 plessispare . [N BRI
D3 Viys 3021 PLESSISPITT - IL1L

PR Vitry 1 19/11 MONTHYONCTT1 |||

ES Vitry Tennis de Table f ES Vitry Tennis de Table

R3 Vitry 1 24/18 MEUDON AS 2 I

PR \Vitry2 23/19 ALFORTJSA4 |||
PR \Vitry3 16/26 ESVILLIERS4 |||
PR \Vitry4 15/27 ALFORTJSA3 |||
D1 \Vitry5 39/21 CALHAYTT1 |||
D2 \Vitry6 34/26_ORLYAS1 |||
D3 \Vitry7 /- Repos |||
D3 \Vitry8 /- Repos |||
PR Vitry1 20/0 ATTQUINCY! |||

ES Vitry Tennis de Table .f ES Vitry Tennis de Table
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SECTIONS NEW’S’: TIR A L’ARC

INITIATION A DESTINATION DES FEMMES

Le samedi 2 mars, la section Tir a I'arc a eu le plaisir d'accueillir les filles et
femmes a découvrir le tir a I'arc a Vitry sur seine !

20/25 Page



EVENEMENTS A VENIR : CLUB

ACTIVITES VACANCES GOSNAT

i

SENTE SPORTIVE DE VITRY

\

R
2

"GYMNASE COSNAT
4 AVENUE DU COLONEL FABIEN, VITRY-SUR-SEINE

-

4
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EVENEMENTS A VENIR : CLUB

SCANNEZ POURVOUS
INSCRIRE GRATUITEMENT

LT ‘ / COMPLEXE AQUATIQUE MUNICIPAL
i e Avenue du 8 Mai 1945, 94400 Vitry-sur-Seine

4 INTER
- PP sPoRT
COPIADORA
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EVENEMENTS A VENIR : SECTION

VIVICITTA A VITRY
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COLLECTIF 100 ANS

L'ESV fete son centenaire en 2024 !

L'ESV crée en 1924, va téter 1 siecle I'année prochaine. Cela va
taire bientét 100 ans que le club vit de sports, de plaisir, de

partage. Nous voulons célébrer cet evénement exceptionnel

dignement. Pour cela nous avons besoin de tout le monde, de
membres motivés pour organiser et participer a 'anniversaire. |l
y a plusieurs péles a intégrer ; décoration, communication,
administratit, logistique, musique, alimentaire etc...

Appel de bénévoles pour le collectif 100 ans !

Tu souhaites rejoindre le collectit 100 ans?

Envoie a l'adresse mail suivante collectitl00anseesvitry.fr :
* fon nom et prenom

e Ton numéro de téléphone
e Ton mail

En objet ; “Membre du collectif 100 ans”

Tu seras accueille) par nos apprenties
dn coordinatrices  club  pour  t'orienter
Y notamment définir un pdle que tu veux

( intégrer en fonction de tes savoirs-faire et
W /

. I. ’ .
de ce qui t'intéresserait.

L’
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100 ans en 2024...

f

esvitry_club Entente
Sportive de Vitry

SUIVEZ-NOUS !
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