ENTENTE SPORTIVE DE VITRY -SLC
Club Omnisports de la Fédération Sportive et Gymnigue de Travail
17 /19, allée du Coteau — 94400 Vitry-sur-Seine Tél, : 01 46 80 94 44

GRANDES RANDONNEES {entre 15 et 20 km) - du 1* octobre au 17 décembre 2026
PARCOURS : carte ou Visorando ou topo-guide

Programme et parcours susceptibles de modifications en raison d’aléas divers.
Penser a consulter vos messages téléphoniques, What's app et e-mails

EQUIPEMENT : chaussures de randonnée a crampons - sac a dos - pique-nique - eau - et, selon la saison et la
meteo : protection de pluie, chapeau / casqueite, lunettes de soleil.

INDISPENSABLES : titre de transport - cartes d'identité, vitale et de mutuelle. UTILE : gel hydro-alcooligue.
Randonnée annulée si : GREVE DES TRANSPORTS - VIGILANCE ORANGE - NEIGE - VERGLAS

LES ACCOMPAGNATEURS (TRICES) SONT BENEVOLES - Si necessaire, guelques numeéros de téléphone -
Sylviane 06 81 98 98 50 - Patricia 08 88 18 07 53 - Claudine 06 76 19 02 07
Apres une absence, contacter une personne pour s'assurer que le programme n'est pas modifig.

16 km

[ Date Rando Référence RV.
19" octobre 2026 De CROUY S/OURCQ Visorando 433962 Gare de I'Est RER P ZIMO
aLlZy S/QURCQ 8 h 49 direction Chateau Thierry.

Trilpart 9 h 19

Changement train FOMO de 9 h 28
direction La Ferté Milon —

CROUY g h 42

Aucune randonnée prévue,

& octobre 2026 Boucle de DOURDAN par le Nord Visorando 1624973 BFM RER C DEBO 8 h 50 vers
(foréts de St Arnoult et Dourdan par Dourdan la Forét — arrivée Dourdan
Ste Mesme) 9 h 48 (1 train / 30 mn)
19 km

15 octobre 2026 De BOURRON MARLOTTE Visorando 38689538 Gare de Lyon RER R GAMO 9 h 13 -
a MORET/NVENEUX LES SABLONS arrivée 10 h 16
18,5 km (1 train/heure mais retour 1 train / 30

mn)
22 &t 29 octobre Vacances scolaires

5 novembre 2026

Boucle de LARDY par

Visorando 62772240

BFM RER C ELBA 9 h 04 direction St

1154 km

CHAMARANDE Martin d’Etampes — arrivée 9 h 45
16 km
12 novembre 2026 | De POISSY Visorando 47336083 RV parvis de la gare de Poissy a 9h45
4 CONFLANS ST HONORINE Acces par RER A {gare de Lyon ou
18 km Chéteiet) ou iighe J & 5t Lazare
18 novembre 2026 | Du PONT D'ISSY Val de Seine Visorando 32413229 BFM RER C KOBE 8 H 56 vers
Au pont de SEVRES Chaville — arrivée Issy val de Seine
18 km 85h20
26 novembre 2026 | Boucle de MARLY LE ROI Visorando 71185431 Gare St Lazare ligne L SEBU B h 59

vers St Nom la Bretéche - arrivée
Marly 8 h 37

3 décembre 2028

Boucle de MERIEL

Visorando 161243

Gare du Nord RER H POVO 9 h 01

A ST FARGEAU PONTHIERRY par
LE PLESSIS CHENET
15km -

16 km direction Persan Beaumont- arrivée
Mériel 9 h 42
10 décembre 2026 | |.E COUDRAY MONTCEAUX Visorando 70339168 Gare de VITRY RER C MONA 8 h 21

vers Massy - changement a Choisy
JUNE 8 h 36 pour Juvisy —
changement pour RER D Z0VO 8 h 55
vers Melun — arrivée Le Coudray
9h28

17 décembre 2026

VERSAILLES ~ GRAND TOUR DU
PARC

D'aprés Visorando

124358 et .. augréde

notre inspiration et de
nos envies !

“Versailles Chateau

BFM RER C VETO 8 h 49 direction

Arrivée 9 h 33




