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Tamara / Matteo Zair / Madjid Daniel/Tamara Daniel / Matteo Tamara/ Matteo/Ines || Aicha
Tarifs 19h00-20h30  (57)] | 15h00-16h30

SPARRING
COMPETITEURS

Enfants du lundi, vendredi et/ou samedi : 155 € + 30 € FVCTVF

Adultes : mardi, mercredi, jeudi, samedi : 165 € + 30 € FVCTVF Zair/Nordine/Tamara

Tamara/ Matteo/Ines

Option licence MMA : 30 €

2 sites d’installations

Palais des sports
Gymnase GOSNAT PDS_ " sho:
6 Avenue du colonel Fabien Avenue Henri Barbusse
94400 VITRY SUR SEINE 94400 VITRY SUR SEINE

Tél 01 4682 0053 Tél : 01 4682 8168

Matériel

Le VO THUAT se pratique en kimono marron, (vendu par la section)

Le MMA peut se pratiquer soit en Kimono, soit en short et tee-shirt adapté
Les protections doivent étre homologudes et peuvent étre vendues par la
section pour une plus grande sureté.
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Renforcement musculaire
Condition physique + gainagsg




